


�)�U�X�W�W�D�W�R���G�H�V�F�U�L�E�H�V���W�K�H���P�R�V�W���Á�D�Y�R�U�I�X�O�����U�R�E�X�V�W���H�[�W�U�D���Y�L�U�J�L�Q���R�O�L�Y�H���R�L�O���I�U�R�P���W�K�H���Q�H�Z���K�D�U�Y�H�V�W���S�U�H�V�V�L�Q�J�� Every 
fall, the landscape of Mediterranean countries comes alive with anticipation for the olive harvest.  A carefully 
�V�H�O�H�F�W�H�G�����O�L�P�L�W�H�G���T�X�D�Q�W�L�W�\���R�I���W�K�H���À�Q�H�V�W���R�O�L�Y�H�V���D�U�H���S�O�X�F�N�H�G���H�D�U�O�\�����M�X�V�W���E�H�I�R�U�H���U�L�S�H�Q�L�Q�J�����7�K�H���Q�H�Z���K�D�U�Y�H�V�W���R�O�L�Y�H�V���D�U�H��
�J�H�Q�W�O�\���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H�G���W�R���O�R�F�D�O���P�L�O�O�V���I�R�U���F�R�O�G���S�U�H�V�V�L�Q�J���Z�L�W�K�L�Q���������K�R�X�U�V���R�I���E�H�L�Q�J���S�L�F�N�H�G��

First Cold Pressed or Cold Production���D�U�H���E�R�W�K���W�H�U�P�V���X�V�H�G���W�R���G�H�V�F�U�L�E�H���W�K�H���Q�D�W�X�U�D�O���H�[�W�U�D�F�W�L�R�Q���R�I���R�O�L�Y�H���R�L�O���I�U�R�P��
�W�K�H�� �R�O�L�Y�H�� �I�U�X�L�W�� �Z�L�W�K�R�X�W�� �W�K�H�� �X�V�H�� �R�I�� �K�H�D�W�� �R�U�� �F�K�H�P�L�F�D�O�� �U�H�À�Q�H�P�H�Q�W���� �� �+�H�D�Y�\�� �V�W�R�Q�H�� �Z�K�H�H�O�V�� ���D�E�R�Y�H�� �O�H�I�W���� �K�D�Y�H�� �E�H�H�Q��
�X�V�H�G�� �I�R�U�� �F�H�Q�W�X�U�L�H�V�� �W�R�� �V�O�R�Z�O�\�� �F�U�X�V�K�� �´�M�X�V�W�� �S�L�F�N�H�G�µ�� �R�O�L�Y�H�V����
Modern machinery is also used to mash and perform 
�R�O�L�Y�H���R�L�O���H�[�W�U�D�F�W�L�R�Q���L�Q���D�Q���H�Q�F�O�R�V�H�G���V�\�V�W�H�P���D�Z�D�\���I�U�R�P���D�L�U��
�W�R���S�U�H�Y�H�Q�W���R�[�L�G�D�W�L�R�Q�����7�K�H���U�H�V�X�O�W�L�Q�J���P�D�V�K�����Z�K�L�F�K���F�R�Q�W�D�L�Q�V��
�R�O�L�Y�H���V�N�L�Q�V�����S�L�W�V���D�Q�G���V�R�P�H���U�H�P�D�L�Q�L�Q�J���V�W�H�P�V���D�Q�G���O�H�D�Y�H�V�����L�V��
�W�K�H�Q���V�S�U�H�D�G���R�Q�W�R���W�K�L�Q���P�D�W�V�� �D�Q�G�� �V�W�D�F�N�H�G�����D�E�R�Y�H�� �P�L�G�G�O�H��������
�7�K�H�� �������� �I�R�R�W�� �V�W�D�F�N�V�� �D�U�H�� �W�K�H�Q�� �V�O�R�Z�O�\�� �S�U�H�V�V�H�G�� �W�R�� �V�T�X�H�H�]�H��
�D�O�O���R�I���W�K�H���R�O�L�Y�H���M�X�L�F�H���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���P�D�W�V���L�Q�W�R���W�K�H���S�D�Q���E�H�O�R�Z������
�7�K�H�� �M�X�L�F�H�� �L�V�� �W�K�H�Q�� �V�S�X�Q�� �W�K�U�R�X�J�K�� �D�� �F�H�Q�W�U�L�I�X�J�H�� �W�R�� �V�H�S�D�U�D�W�H��
�W�K�H���R�O�L�Y�H�·�V���Q�D�W�X�U�D�O���Z�D�W�H�U���I�U�R�P���W�K�H���R�L�O�����D�E�R�Y�H���U�L�J�K�W���������7�K�H��
�U�H�V�X�O�W�L�Q�J���R�L�O���L�V���W�D�V�W�H�G���D�Q�G���W�H�V�W�H�G���D�Q�G���P�D�\���E�H���O�D�E�H�O�H�G���Z�L�W�K��

the special Fruttato 
�H�[�W�U�D�� �Y�L�U�J�L�Q�� �R�O�L�Y�H�� �R�L�O��
�F�O�D�V�V�L�À�F�D�W�L�R�Q�� �R�Q�O�\��
�D�I�W�H�U�� �H�[�S�H�U�W�� �W�H�V�W�H�U�V��
�D�J�U�H�H�� �W�K�D�W�� �L�W�� �P�H�H�W�V��
�W�K�H�� �P�R�V�W�� �H�[�D�F�W�L�Q�J��
�V�W�D�Q�G�D�U�G�V�� �I�R�U�� �Á�D�Y�R�U��
and aroma.  

Drizzle Fruttato over your 
favorite dishes.  For recipes  
visit  www.colavita.com

Cooking Light Executive Chef Billy Strynkowski  
and BJ’s Wholesale Club Buyer Jim Niquette 
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�7�K�H���I�X�O�O���E�R�G�L�H�G���Á�D�Y�R�U���R�I���)�U�X�W�W�D�W�R���L�V���D�S�S�U�H�F�L�D�W�H�G���E�\���R�O�L�Y�H���R�L�O���F�R�Q�Q�R�L�V�V�H�X�U�V��   
�8�V�H���)�U�X�W�W�D�W�R���D�V���D�Q���D�O�O���S�X�U�S�R�V�H���R�L�O���W�R���H�Q�K�D�Q�F�H���H�Y�H�U�\�W�K�L�Q�J���I�U�R�P���P�D�U�L�Q�D�G�H�V���W�R��
�V�D�O�D�G���G�U�H�V�V�L�Q�J�V�����,�W���L�V���W�K�H���S�H�U�I�H�F�W���À�Q�L�V�K�L�Q�J���R�L�O���I�R�U���À�V�K�����F�R�R�N�H�G���Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V�����V�R�X�S�V����
�D�Q�G���V�W�H�Z�V�������)�U�X�W�W�D�W�R���D�O�V�R���F�R�Q�W�D�L�Q�V���W�K�H���K�L�J�K���O�H�Y�H�O���R�I���D�Q�W�L�R�[�L�G�D�Q�W�V���D�Q�G���F�K�R�O�H�V�W�H�U�R�O��
�O�R�Z�H�U�L�Q�J�� �E�H�Q�H�À�W�V�� �W�K�D�W�� �P�D�N�H�� �H�[�W�U�D�� �Y�L�U�J�L�Q�� �R�O�L�Y�H�� �R�L�O�� �D�� �O�H�D�G�L�Q�J�� �F�K�R�L�F�H�� �I�R�U�� 
healthy lifestyles.


